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हस्तकला कौिलों का माध्यजमक जवद्यालयों के छात्रों के व्यावसाजयक जवकास में प्रधानाचायय का नेततृ्व- उत्तराखंड के िररपे्रक्ष 
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मोड्यूल के उद्देश्य- 

1. उत्तराखंड में प्रचजलत हस्तकलाओ ंएवं उनके जविेषज्ञों की िहचान करना  

2. माध्यजमक स्तर िर जचजन्द्हत हस्तकलाओ ंका िेिेवर कौिल के रूि में प्रजिक्षण  

3. माध्यजमक स्तर के जवद्यालयों में हस्त कला कौिलों को िाठ्यचयाय में सजममजलत करते हुए सञ्चालन  

प्रस्तावना- 

भारतवषय में प्राचीन काल से ही हस्तकलाओ ंकी समदृ्ध िरिंरा रही है. जिसका उर्दाहरण िममू-कश्मीर में िश्मीना िॉल, कालीन 

और गलीच,े बनारस की साड़ी, जफरोिाबार्द की चूजड़यााँ, रािस्थान की बंधनी, लखनऊ की जचकनकारी, कोल्हािरु की चप्िलें, 

तजमलनाडु की कांचीिरुम साजड़यााँ, मरुार्दाबार्द का िीतल का काम आजर्द प्रजसद्द  रहे हैं .  इसी तरह उत्तराखंड राज्य के जवजभन्द्न 

क्षेत्रों में भी जवजवध प्रकार की हस्तकलाएाँ प्रचजलत हैं. िैसे- धारचूला, मनुस्यारी, माणा, नीती एवं उत्तरकािी में ऊन का कायय 

जिसमें र्दन, कालीन, थुलमा, कोट, घाघरा, टोजियााँ आजर्द िाजमल हैं, रािी िनिाजतयों में काष्ठकला, बांस और ररगंाल का कायय 

आजर्द हस्त कौिल प्रचजलत हैं. वतयमान समय में उत्तराखंड में प्रचजलत हस्तकौिलों समबन्द्धी ज्ञान का नयी िीढ़ी में हस्तांतरण 

न हो िाने के कारण ये जिल्ि लपु्तप्राय होते िा रहे हैं. इन कलाओ ंको िीजवत रखने के साथ ही एक रोिगार िरक निररये से भी 

इनको जिक्षा में िाजमल जकया िाना आवश्यक लगता है. इसके साथ ही हस्तजिल्ि के जिक्षण को एक अलग कौिल के रूि में ही 

नही बजल्क अन्द्य जवषयों के साथ िोड़कर िढ़ाये िाने की भी आवश्यकता है क्योंजक जवद्याजथययों में यह भी समझ जवकजसत हो जक 

यह कलाए ंभारतीय संस्कृजत, सौन्द्र्दयय और अथयव्यवस्था का अटूट जहस्सा हैं.  

जचंतन के जलए प्रश्न-  

प्र.1- आिके क्षेत्र में कौन कौन सी िरिंरागत हस्तकलाएाँ प्रचजलत हैं?  

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

प्र.2- अिने क्षेत्र में प्रचजलत िरिंरागत जिल्िों के ह्रास के आिको क्या कारण निर आते हैं? 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

िषृ्ठभूजम-  

भारत में कृजष के बार्द हस्तजिल्ि ही रोिगार का सबसे बड़ा िररया है. यह रे्दि की अथयव्यवस्था के िहलओु-ं जनयायत, रािस्व एवं 

घरेलू जबक्री में सबसे महत्विूणय भूजमका जनभाने वाले कारकों में से एक है. भारतीय हस्तजिल्ि और इससे िड़ेु लाखों हस्तजिल्िी 

िारिंररक ज्ञान एवं स्वरे्दिी प्रौद्योजगकी का वहृत और महत्विूणय संसाधन हैं. 

गांधीिी ने भी इस रे्दि के जलए जिस तरह की जिक्षा की िररकल्िना की थी उसमें हस्तजिल्ि बहुत महत्विूणय स्थान में थे. बजुनयार्दी 

तालीम का जवचार हस्तजिल्ि को केन्द्रीय तत्व और महत्विूणय आजथयक गजतजवजध के रूि रे्दखता है िो स्वावलंबन का आधार है.  

राष्ट्रीय िाठ्यचयाय की रूिरखेा 2005 के ‘हस्तजिल्िों की धरोहर’, राष्ट्रीय फोकस समूह ने भी अिने आधार ित्र में इस िहलू 

िर िोर रे्दकर कहा है जक प्रत्येक र्दो सौ भारतीयों में से एक व्यजक्त जिल्िी है. हस्तजिल्ि अदु्भत स्वरे्दिी प्रौद्योजगकी िर आधाररत 

एक उत्िार्दन प्रजक्रया है. ऐसा नहीं जक यह कोई िुरानी हो चली या इस्तेमाल में नहीं लाने योग्य िरिंरा है. स्कूली िाठ्यचयाय में 



इस जबंरु्द िर िोर  जर्दए िाने की िरूरत है. साथ ही हस्तजिल्ि को एक िौक के बिाय व्यावसाजयक कौिल के रूि में िढ़ाया 

िाना चाजहए. (हस्तजिल्िों की धरोहर, राष्ट्रीय फोकस समूह का आधार ित्र). नई जिक्षा नीजत 2020 के 20.1 में भी बच्चों को 

हस्तजिल्िों की जिक्षा के समबन्द्ध में यह बात कही गयी है  

जिक्षा की उिलब्धता जितनी आवश्यक है उतनी ही आवश्यक है 

उसकी गजतिीलता और साथयकता. जिक्षा का स्वरूि ऐसा हो 

जिससे बच्चे अिने साजथयों, समाि और प्रकृजत से गहरी संवेर्दना 

से िुड़ें. इसके जलए ऐसे जवषयों का चुनाव करना होगा जिनसे बच्चे 

की सूक्ष्मतम संवेर्दनाएाँ िागृत हों. कला जिक्षा यह कायय करती है. 

गीिू भाई, रवीन्द्रनाथ टैगोर तथा महात्मा गांधी िैसे मनीजषयों का 

मानना है जक बौजद्धक जवकास के साथ-साथ भावना का जवकास भी 

आवश्यक हैं. ये सभी आि भी प्रासंजगक है. कला सीखने का 

आिय केवल जचत्र, गीत, संगीत या नृत्य, नाटक से नहीं है. कला 

जिक्षा का उदे्दश्य बच्चों के चररत्र उनके सामाजिक और सौन्द्र्दयय 

बोध का जवकास करना है. कला की बुजनयार्द बचिन से ही डालनी 

होगी. िो गला बचिन में सध िाता है, उसमें गीत, संगीत, स्वर 

सर्दा के जलए समा िाते हैं. बचिन में ही जवजभन्द्न कलाओ ंकी ओर 

बच्चों का ध्यानाकषयण न कराया िाए तो बड़े होने िर कला उन 

जबरलों को ही जमलती है, जिनमें कुछ जविेष प्रजतभा होती है. हमारा 

प्ररे्दि जवजभन्द्न कलाओ ंऔर जिल्िों से समृद्ध है. कक्षाओ ंमें जवषयों 

में इसे कैसे िीवन्द्त जकया िाए ? इसे लेकर हमारी प्रजतबद्धताएाँ है 

और चुनौजतयााँ भी बच्चों की आयु क्षमताओ,ं उम्र के अनुसार कला 

जिक्षा व हस्तजिल्ि को लेकर जवजवध गजतजवजधयााँ कक्षाओ ंमें रचनी 

होंगी. यह भी तय करना होगा जक कैसे कला एवं जिल्ि जवजभन्द्न 

जवषयों िैसे - भाषा, गजणत, जवज्ञान, सामाजिक जवज्ञान आजर्द की 

कक्षाओ ंको रोचक बनाकर सीखने-जसखाने की प्रजक्रया में उत्िन्द्न 

तनाव को कम करें तथा सभी बच्चों की सहभाजगता सुजनजित कर सकें . (छतीसगढ़  राज्य की िाठ्यचयाय रूिरेखा 2013)  

उत्तराखंड में हस्तजिल्ि की दृजि से ियायप्त जवजवधता और जवस्तार रे्दखने को जमलता है. हनोल का  महासू मंजर्दर हो या व्यास और 

र्दारमा घाजटयों के िरमिागत भवन, काि कला के उत्कृि उर्दाहरण हैं. वही ाँ रािी िनिाजत द्वारा बनाये लकड़ी के बतयन भी अिने 

आि में जिल्ि के अनूठे उर्दाहरण हैं. उच्च जहमालयी घाजटयों में रहने वाली िनिाजतयों ने जतब्बत और भारत के बीच व्यािार को 

सजर्दयों तक संचाजलत जकया है. इन िनिातीय समूहों के िास ऊन के जवजभन्द्न उत्िार्दों के एवं वस्त्रों के जनमायण की समदृ्ध िरिंरा 

रही है. प्रस्तर जिल्ि में भी जिथौरागढ़ के बौराण क्षेत्र ने जकसी समय में अच्छी िहचान बनायी थी. इसी प्रकार धातुकमय में भी 

उत्तराखंड में उल्लेखनीय कायय हुए. अल्मोड़ा का ताम्र जिल्ि हो या लोहाघाट में लोहे का काम, अतीत में इन क्षेत्रों में हमारी 

जवजिष्ठ िहचान रही है. बांस और ररगंाल से बनी चीिें तो हर घर का िरुरी जहस्सा रही हैं और ररंगाल के बतयन, टोकररयााँ, 

चटाइयां, डजलया आजर्द बनाने वाले जिल्िी सभी क्षेत्रों में रहे हैं. तराई में थारु िनिाजत ने बांस और सरकंडे के जिल्ि में र्दक्षता 

हाजसल की हुई है.  

राज्य में हस्तजिजल्ियों और कलाकारों की यह अजंतम िीढ़ी निर आती है िो अिने अिने कला कौिलों को सहेिे हुए हैं. नयी 

िीढ़ी में इन कला कौिलों के प्रजत रुझान न होना एक जचंता का जवषय  है. यह एक ओर कलाओ ंके लुप्त होने के रूि में समाि के 

जलए हाजनकारक है तो रू्दसरी ओर आिीजवका के स्रोतों के कम होने के रूि में भी जचंता का जवषय है.  

 

आकृजत 1 जिथौरागढ़ की व्यास घाटी में जखड़की में बनी काष्ठकला, 

(फोटो: जवनोर्द उपे्रती) 



जचंतन के जलए प्रश्न-  

प्र.1- जवद्यालयी िाठ्यचयाय में  हस्तजिल्िों की धरोहर को िाजमल जकया िाना क्यों आवश्यक है? 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

केस स्टडी-1 

हस्तकलाओ ंके िररये नवाचारों को आगे बढ़ाने में यवुाओ ंके एक समूह द्वारा जकये गए कायय की मीजडया ररिोटय को िढ़ने के बार्द 

कुछ प्रश्नों िर चचाय की िाए-   

जिथौरागढ़ के बच्चों और यवुाओ ंने जमलकर बनाई िारमिररक ऐिण वाली जर्दवाली लाइट्स 

हरेला सोसायटी अिने नये-नये प्रयोगों के जलये बेहर्द लोकजप्रय है. हरेला सोसायटी का अिसाइजल्कजलंग का काम जिछले कुछ 

वषों से बेहर्द सराहा गया है. ‘िुगनू लाईट’ ऐसा ही एक प्रोडक्ट है िो जिछले तीन सालों से जिथौरागढ़ बाज़ार में उिलब्ध है. इस 

वषय ‘िुगनू लाईट’ को एक नये प्रयोग के साथ बाज़ार में लाया गया है. 

इस वषय युवाओ ंकी इस टीम में कुछ बच्चों को िाजमल जकया गया है. च्यूरे के घी से बनी ‘िुगनू लाईट’ को बच्चों ने िारमिररक 

ऐिण द्वारा एक नया रगं रे्दने की कोजिि की है. िारमिररक ऐिण का रगं रे्दने वाले मलयराि मटवाल ने बताया- र्दद्दा और र्दीर्दी 

लोगों ने हमको ‘िुगनू लाईट’ में ऐिण डालने को जर्दये और खूब तारीफ़ भी की िर िब मैं घर िर ऐिण डालता ह ं तो आते-िाते 

लोग मुझसे कहते हैं लड़का होकर भी लड़जकयों के काम कर रहा है िर मेरी आमा कहती है लोग तो कहते रहते हैं अिने रीजत-

ररवाि सीखने में क्या लड़का क्या लड़की. वैसे आमा ने ही मुझे ऐिण डालना जसखाया भी.  

‘िुगनू लाईट’ बनाने वाली इस टीम में मलय और भूिेन्द्र िैसे बच्चों को युवाओ ंकी एक टीम राह जर्दखा रही है. सोनू िमाय, अिोक 

जसंह, ररया मलड़ा और आिीष काकी की इस युवा टीम को खूब सराहा िाना चाजहये. ‘िुगनू लाईट’ के जवषय में सोनू िमाय ने 

बताया जक खाली बोतल को अिसाइजल्कजलड कर बनाये गई ‘िुगनू लाईट’ िूरी तरह स्वरे्दिी है. ‘िुगनू लाईट’ के भीतर च्यूरे का 

घी भरा गया है.  

हरेला टीम की एक अन्द्य युवा सर्दस्य ररया मलड़ा ने बताया जक िुगनू लाईट र्दीवली तो रोिन करती ही है साथ ही साथ इसमें 

भरा च्यूरा सजर्दययों में त्वचा का भी ख्याल रखता है. च्यूरा ख़त्म होने के बार्द िुगनू लाईट को प्लान्द्टर के रूि में भी इस्तेमाल 

जकया िा सकता है. 

च्यूरा एक प्रकार का िेड़ होता है. जिथौरागढ़ जिले के आसिास च्यूरे के बहुत से िेड़ रे्दखने को जमलते हैं. इसके बीि से यह घी 

बनता है. िहाड़ों में त्वचा में लगाने और कई िगह खाने में च्यूरे के घी का प्रयोग जकया िाता है. हरेला की टीम के युवा सर्दस्य 

अिनी ‘िुगनू लाईट’ में मोम की िगह इसी च्यूरे के घी का इस्लेमाल कर रहे हैं.   

ियायवरण संरक्षण क्षेत्र से िुड़ी हरेला सोसायटी हमेिा की तरह इस बार भी िुगनू लाईट के बॉक्स के साथ एक िोटली रे्द रही है 

जिसमें िैजवक खार्द, मौस (काई) और फूल के बीि जर्दये हैं ताजक लोग िब िुगनू लाईट के भीतर का च्यूरे का घी खत्म होने के 

बार्द उसे फें कने की बिाय उसमें फूल उगा सकें . 

जफ़लहाल हरेला सोसायटी िुगनू लाईट जिथौरागढ़ में ही उिलब्ध करा रही है. आि भी हरेला सोसायटी से संिकय  कर इस जर्दवाली 

‘िुगनू लाइट्स’ अिने घर ला सकते हैं. अजधक िानकारी के जलये आि info.hare.a@gmai.com या 7453931998 नंबर 

िर बात कर सकते हैं. ‘िुगनू लाइट्स’ की कुछ तस्वीरें रे्दजखये. 

 (https://www.amaruja.a.com/uttarakhand/pithoragarh/handicraft-by-ringa.-pithoragarh-news-

h.d4048330159) 

https://www.amarujala.com/uttarakhand/pithoragarh/handicraft-by-ringal-pithoragarh-news-hld4048330159
https://www.amarujala.com/uttarakhand/pithoragarh/handicraft-by-ringal-pithoragarh-news-hld4048330159


https://www.facebook.com/harelasociety/videos/1610111669362569 

 

जचंतन के प्रश्न-  

प्र.1- उक्त ररिोटय में जवद्यालय में की िा सकने योग्य कौन सी गजतजवजधयााँ हो सकती हैं.  

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

प्र.2- उक्त ररिोटय में ऐिण कला के अजतररक्त जकस प्रकार के कौिलों और मूल्यों का जवकास होता हुआ जर्दखता है? 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

प्र.3- ऐिण कला के प्रजिक्षण  और व्यावसाजयक उियोजगता के जलए जवद्याजथययों के जलए आि एक प्रधानाध्यािक के रूि में क्या 

कर सकते हैं?  

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

एन.सी.एफ. की एक मखु्य जसफाररि उच्चतर माध्यजमक स्तर िर उिलब्ध जवकल्िों की संख्या बढ़ाने की है. इस जसफाररि का 

िालन करते हुए एन.सी.ई.आर.टी. ने एन.सी.एफ. में कुछ नए जवषय क्षेत्रों को िाजमल करने का जनणयय जलया, जिससे रचनात्मकता 

और अंतरजवषयक समझ को प्रोत्साहन जमलेगा. भारत की जवरासत हस्तकला एक ऐसा क्षेत्र गजठत करती है, िो जिल्ि के संर्दभय 

में सौंर्दयय बोध् और उत्िार्दक अजधगमयता की खोि में एक अनोखा स्थान बनाती है. (भारतीय हस्तकला की िरिंरा, कक्षा 12, 

एनसीईआरटी)  

हस्तजिल्ि कौिलों की जिक्षा िर गंभीर जवचार करते हुए राष्ट्रीय फोकस समूह ने इस क्षेत्र को िाठ्यचयाय के महत्विूणय भाग के 

रूि में रे्दखा है और इसे अन्द्य जवषयों के साथ सजममजलत रूि में रे्दखे िाने की बात कही है. हस्तजिल्ि को केवल अलग जवषय के 

रूि में ही नहीं िढ़ाया िाना चाजहए बजल्क इसे इजतहास, सामाजिक एवं ियायवरण अध्ययन, भूगोल, कला एवं अथयिास्त्र िैसे 

जवषयों के साथ िोड़कर िढ़ाया िाना चाजहए क्योंजक यह भारतीय संस्कृजत, सौंर्दयय और अथयव्यवस्था का अटूट जहस्सा रहा है. 

(राष्ट्रीय फोकस समूह, आधार ित्र) 

आकृजत 2  हरेला सोसाइटी के स्वयंसेवकों द्वारा जनजमयत कांच के जर्दए. (स्रोत- काफल री ) 

https://www.facebook.com/harelasociety/videos/1610111669362569


हस्तजिल्िों की धरोहर को िीवंत करने के साथ ही उसे एक सममाजनत स्थान जर्दलाने में िाठ्यचयाय की भूजमका महत्विूणय हो 

सकती है.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऊन से र्दन जनमायण का जवजडयो इस जलंक में रे्दख सकते हैं  

https://www.youtube.com/watch?v=gAuhbSdYvTc 

Video Cortesy:Project FUEL in collaboration with Uttarakhand Handloom and Handicraft 

Development Council (UHHDC) 

 

केस स्टडी- 2  

ररगंाल को बनाया आिीजवका का प्रमखु स्रोत  

िहाड़ में खेती और िििुालन के जसमटने से संकट में आए िरिंरागत 

ररगंाल उद्योग को सिावटी सामान की संिीवनी जमल गई है. उत्तरािथ 

सेवा संस्था के प्रयासों से अब ररगंाल से बनने वाले सूि, मोस्टे और 

डोके की िगह आकषयक सिावटी सामान ने ली है. ररगंाल से िहले िहां 

केवल िांच या छह प्रकार का सामान बनाया िाता था वहीं अब 150 

से अजधक प्रकार का सामान बनाया िा रहा है. बािार में इसकी अच्छी 

मांग के चलते ररगंाल हस्तजिल्ि के कारोबार से िड़ेु सैकड़ों िररवारों 

की आिीजवका इसी िरिंरागत हुनर से जफर से चलने लगी है.  

उत्तराखंड में बहुतायत िाए िाने वाले ररगंाल का खेती और िििुालन 

से संबंजधत सामग्री बनाने में उियोग होता था. ररगंाल से मखु्य रूि स े

सूि, डोके/डजलया और मोस्टे बनाए िाते थे. इस हस्तजिल्ि से 

आकृजत 3 उन से र्दन बनाती एक बुिुगय कलाकार (फोटो स्रोत :अमर उिाला) 

आकृजत 4 ररगंाल से बनाए गए घरेलू उियोग के सामान (फोटो स्रोत अमर उिाला) 

https://www.youtube.com/watch?v=gAuhbSdYvTc


मनुस्यारी के सबसे अजधक िररवार िड़ेु थे. मनुस्यारी में डोके, सूि और मोस्टे बनाने वाले हस्तजिल्िी जिलेभर के गांवों में िाकर 

ररगंाल से बनी सामग्री बेचते थ.े िहाड़ में खेती और िििुालन का कामकाि जसमटा तो ररगंाल से गिुर-बसर करने वाले 

हस्तजिल्िी िररवारों की आिीजवका िर भी संकट आ गया. हालात यह हो गए जक जिछले डेढ़ से र्दो र्दिक के भीतर 50 फीसर्दी 

लोगों को अिने इस िरिंरागत जिल्ि को हमेिा के जलए छोड़ना िड़ा, लेजकन उत्तरािथ सेवा ससं्था के प्रयासों से इस ररगंाल 

उद्योग को एक बार जफर नई संिीवनी जमल गई है. ियायवरण एवं िलवाय ुिररवतयन मंत्रालय के नेिनल जमिन ऑफ जहमालयन 

स्टडीि, िीबी िंत ियायवरण एवं सतत जवकास संस्थान कोसी कटारमल अल्मोड़ा के सहयोग से उत्तरा सेवा संस्था ने उत्तराखंड 

के इस िरिंरागत ररगंाल हस्तजिल्ि को नई िहचान रे्दने के प्रयास जकए हैं. इस समय मनुस्यारी की 62 मजहलाए ं ररगंाल का 

सिावटी सामान बना रही हैं. संस्था की ओर से प्रजिजक्षत जकए गए 50 लोग स्वयं बािार में अिने उत्िार्द बेच रहे हैं. 

घोंसले से लेकर झूमर तक बन रहे ररगंाल से 

उत्तरािथ सवेा संस्था की काययिाला में इस समय छह मजहला िरुुष काम कर रहे हैं. यहां िजक्षयों के घोंसले, फूलर्दान, िूिा 

टोकरी, फाइल फोल्डर, लैंि, सजवयस टोकरी, झूमर, झाड़़ू , कूड़ेर्दान, िैन स्टेंड से लेकर 150 प्रकार के सामान तैयार कर रहे हैं. 

मांग िर कुसी और सोफासेट भी बनाए िा रहे हैं. 

सेना के िवानों की कलाइयों िर सिी थी ररगंाल की राजखयां 

वतयमान में संस्था से िड़ुी मनुस्यारी की 62 मजहलाए ंररगंाल से बेहर्द खूबसूरत सिावटी सामान बना रही हैं. इन मजहलाओ ंने 

ररगंाल से सात हिार राजखया ंभी बनाई थीं. इन राजखयों को सहकाररता के माध्यम से सेना के िवानों को भेिा गया था. खूबसूरत 

अंगूठी, कलाई में बाधंे िाने वाले आकषयक बैंड भी यह मजहलाए ंबना रही हैं. 

150 हस्तजिल्िी मास्टर रेनर तैयार कर रही संस्था 

सिावटी सामान बनाने के जलए मास्टर रेनर िरिंरागत हस्तजिल्िी और अन्द्य लोगों को प्रजिक्षण रे्दते हैं. उत्तरािथ सेवा संस्था 

के िररयोिना समन्द्वयक िंकि काकी ने बताया जक संस्था की इस कारोबार में अजधकतम लोगों को प्रजिजक्षत कर रोिगार से 

िोड़ने की योिना है. इसके जलए उत्तरािथ सवेा संस्था िीघ्र ही 150 मास्टर रेनर तैयार करेगी. अभी संस्था के िास केवल छह 

हस्तजिल्िी मास्टर रेनर ही हैं. 

ररगंाल उत्तराखंड का प्रमखु हस्तजिल्ि है. िहले ररगंाल से सूि, डोका और मोस्टा बनाए िाते थे. यह सामान अब नहीं जबकता 

है. इसको रे्दखते हुए संस्था ने इस व्यवसाय से िड़ेु लोगों को फैं सी सामग्री बनाने का प्रजिक्षण जर्दया िा रहा है. बािार में इसकी 

अच्छी मांग है. ररगंाल हस्तजिल्ि को उत्तराखंड में जफर से अच्छी िहचान जमलेगी.  

ररगंाल के जिल्ि से िडुी जवजडयो इस जलंक िर रे्दजख िा सकती है.  

https://www.youtube.com/watch?v=c-jCQrle8J8 

Video Cortesy:Project FUEL in collaboration with Uttarakhand Handloom and Handicraft Development 

Council (UHHDC) 

जचंतन के जलए प्रश्न-  

प्र.1- िरमिरागत हस्तकला कौिल को छोड़ने वाले लोगों में जफर से उममीर्द के बीि बोने में क्या क्या प्रयास जकये गये होंगे? 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

प्र.2- जवद्यालय स्तर िर इस तरह के प्रजिक्षण आयोजित करने को लेकर आिको क्या संभावनाए ंजर्दखाई रे्दती हैं? 

https://www.youtube.com/watch?v=c-jCQrle8J8


................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

प्र.3- हस्तजिल्ि कलाओ ंको बढ़ावा रे्दने के जलए जकये िा रहे ऐसे जकतने सरकारी व गैर सरकारी प्रयासों से आि िररजचत हैं? 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

प्र.4- आम िन तक हस्तजिल्ि उत्िार्दों की िहुाँच व उनकी स्वीकाययता को लेकर आिके क्या सझुाव हैं? 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

सफलता की कहानी  

सईु-ंधागे से जलखी सफलता की इबारत 

और गााँव को बना जर्दया ‘हस्तजिल्ि 

गााँव’! 

इस गााँव की मजहलाए ं िो भी उत्िार्द 

बनाती हैं उन्द्हें ‘िहाड़ी हाट’ ब्ांड नाम से 

बाज़ार में उतारा गया है और आि यह 

उत्िार्द न जसफय  भारत बजल्क िमयनी, 

िकाताय िैसी िगहों िर भी अिनी 

िहचान बना चकेु हैं! 

उत्तराखंड के नैनीताल जस्थत तल्ला गेजठया 

गााँव को राज्य का हस्तजिल्ि गााँव कहा िाता 

है. इस गााँव की मजहलाए ंहाथ से ही एक से बढ़कर एक कलात्मक चीिें बनाती हैं. िारिंररक आभूषणों से लेकर घऱ में बने मसाले 

तक यहां की मजहलाए ंबनाती हैं, जिस विह से रे्दि से लेकर जवरे्दिों तक इस गााँव की चचाय होती है. इस गााँव की मजहलाए ंहाथ 

के हुनर से अिना घर चला रही हैं. 

यह सब संभव हो िाया है एक व्यजक्त की कोजिि और िहाड़ की मजहलाओ ंके जलए कुछ करने की चाह से. गौरव अग्रवाल िो खरु्द 

िहाड़ों में िले-बढ़े और जफर खाजटमा से जनकलकर नौकरी के जलए जर्दल्ली िहुाँच गए. उन्द्होंने बीकॉम के बार्द ित्रकाररता की और 

कई वषों तक मीजडया संस्थानों के साथ काम भी जकया. हालांजक िहाड़ों के प्रजत उनका िो लगाव था, वह हमेिा उन्द्हें वािस 

लाता रहा. हर साल अिने र्दोस्तों या जफर अकेले, वह िहाड़ों की यात्रा िर जनकल आते. 

गौरव ने र्द बेटर इंजडया को बताया, “मझुे िहाड़ घूमना िसंर्द है लेजकन इसके जलए मैं मिह र टूररस्ट प्लेस नहीं िाता था. बजल्क 

मैं िहाड़ों की तलहटी में कभी िहाड़ों के ऊिर बसे छोटे-छोटे गांवों की यात्रा करता. यहााँ िर मैंने िो िनिीवन रे्दखा, उसने मझु े

काफी प्रभाजवत जकया. िाम होते ही अंधेरे में गमु होते गााँव, रू्दर-रू्दर तक कोई अस्िताल नहीं, बाज़ार िाने के जलए र्दो-तीन िहाड़ों 

को िार करना और सबसे बड़ी समस्या िलायन, क्योंजक कोई रोज़गार नहीं है यहााँ और खेतों में कुछ बचता नहीं.” 

 

कैसे हुई िरुूआत: 

आकृजत 5, फोटो स्त्रोत र्द बेटर इंजडयन वेबसाइट 



सालों से गौरव िहाड़ों में यही जस्थजत रे्दख रहे थे. हर बार 

वह कोई नए गााँव िहंुचते और हर बार यही सोचते जक वह 

उनके जलए क्या कर सकते हैं? यात्रा के र्दौरान उनका तल्ला 

गेजठया गााँव िाना हुआ. गााँव में उन्द्होंने एक खास बात रे्दखी 

और वह थी यहां की मजहलाओ ंके हाथ का हुनर. तल्ला 

गेजठया की रहने वाली रिनी रे्दवी गााँव की औरतों और 

लड़जकयों को जसलाई का प्रजिक्षण रे्दती थीं, जिससे यह 

मजहलाए ंमहीने के 300-400 रुिये कमा िाती थीं. 

हमारे जलए यह िैसे भले ही बहुत कम हों लेजकन उन 

मजहलाओ ंके जलए यह भी बहुत कुछ थे. गौरव ने रिनी रे्दवी 

से बात की और िाना जक कैसे सईु-धागे के काम से भी सुंर्दर 

से सुंर्दर चीिें बन सकती हैं. जकसी भी काम के जलए मिीन 

की ज़रूरत नहीं है. गौरव ने मजहलाओ ंकी इस कारीगरी को 

और जनखारने की ठानी और उनस ेकिड़े की ज्वैलरी बनाने 

के जलए कहा. रिनी रे्दवी के जलए यह बहुत नया था लेजकन 

उन्द्होंने गौरव को आश्वासन जर्दलाया जक वह ज़रूर कुछ न कुछ कर लेंगी. 

गौरव बताते हैं जक रिनी रे्दवी ने अिनी बेटी नेहा के साथ जमलकर सबसे िहले किड़े स ेगलूबंध बनाया. ‘गलूबंध’ उत्तराखंड का 

िारिंररक आभूषण है. इसे िॉिलुर रेंड में ‘चोकर’ भी कहा िाता है. िारिंररक गलूबंध में सोने का काम होता है लेजकन रिनी रे्दवी 

ने किड़े के ऊिर कारीगरी करके बहुत ही खूबसूरत ‘गलूबंध’ बनाया. इसके बार्द, उन्द्होंने बहुत अलग-अलग जडज़ाइन में झमुके, 

िायल, कमरबंर्द िैसे आभूषण भी किड़े से बनाकर गौरव के सामने रख.े 

गौरव ने बताया, “एक-डेढ़ साल तक हमारा यह प्रोिेक्ट रायल िर चला और िब हमारे िास काफी जडज़ाइन हो गए और अन्द्य 

मजहलाए ंभी हमसे िड़ुने लगीं तब हमने ‘कतयव्य कमाय संस्था’ की नींव रखी. साल 2014 में िरुू हुए इस संगठन में मैंने अिनी 

बचत के िैसे लगाए. इस सबके र्दौरान मझुे मेरी ित्नी का िूरा सहयोग जमला. ” 

कतयव्य कमाय संस्था ने इन मजहलाओ ंके द्वारा बनाए गए सभी उत्िार्दों को सोिल मीजडया के ज़ररए लोगों तक िहंुचाना िरुू जकया. 

साथ ही हस्तजिल्ि मेलों में, आयोिनों और प्रर्दियजनयों में वह इन उत्िार्दों को लेकर िहंुच िाते थे. उन्द्होंने इन आभूषणों के जलए 

मॉडल अिनी कारीगरों को ही बनाया. वह बताते हैं, “मझुसे अक्सर यहां की मजहलाए ंिूछती थी जक ‘हमारा सामान कौन खरीरे्दगा? 

हम तो गााँव के लोग हैं, हमारी क्या िहचान.’ लेजकन मैंने उनसे वार्दा जकया था जक उन्द्हें उनकी िहचान ज़रूर जमलेगी.” 

इन मजहलाओ ंका अिने काम िर जवश्वास तब बना िब जवरे्दि से भी लोग यहां िहंुचने लगे. फेसबकु िर तल्ला गेजठया के बारे में 

एक िोस्ट रे्दखकर, न्द्यूयॉकय  की एक वेजडंग प्लानर की टीम यहां िर आई. वह जवरे्दिी टीम भारत में ही अलग-अलग ज्वेलरी और 

जडज़ाइन िर ररसचय कर रही थी. उन्द्हें िब किड़े की ज्वैलरी का िता चला तो वह खरु्द को रोक ही नहीं िाए. उनके आने के बार्द 

गााँव को सोिल मीजडया िर ‘हैंडीक्राफ्ट जवलेि/हस्तजिल्ि गााँव’ कहा िाने लगा. 

आि इस गााँव की 40 मजहलाए ंयह काम करती हैं और इनके अलावा लगभग 70 और मजहलाओ ंने भी रेजनंग ली है जिनमें रू्दसरे 

गााँव की मजहलाए ंभी िाजमल हैं. 

गौरव बताते हैं, “इन मजहलाओ ंमें से कुछ किड़े के आभूषणों का काम करती हैं तो कुछ को हमने बनुाई का काम जर्दया है. वह 

स्वेटर, िाल, टोिी आजर्द बनाती हैं. जफर हमारे िास कुछ ऐसी मजहलाए ंहैं जिनका हाथ आटय और क्राफ्ट िर नहीं बैठता, लेजकन 

उन्द्हें रोज़गार की ज़रूरत थी. ऐस ेमें हमने सोचा जक क्यों न िहाड़ों में उगने वाली िड़ी-बूजटयों और मसालों को प्रोक्योर जकया 

िाए. इनसे हम िैजवक चाय के अलग-अलग जवकल्ि और िैजवक मसाले तैयार करवा रहे हैं. इन्द्हें कूटने से लेकर साफ़-सफाई 

तक का सभी काम मजहलाए ंसंभालती हैं.” 

आकृजत 6: फोटो स्त्रोत र्द बेटर इंजडयन वेबसाइट 



उन्द्होंने अिने इन सभी उत्िार्दों को ‘िहाड़ी हाट‘ के ब्ांड नाम से बाज़ारों में उतारा है. उनके प्रोडक्ट्स प्राइवेट क्लाइंट्स से लेकर 

िमयनी और िकाताय तक िाते हैं. 

उत्तराखंड की स्थानीय कला ऐिण को लेकर भी गौरव काम कर रहे हैं. िहाड़ों िर जकसी भी मांगजलक कायय के जलए और त्योहारों 

िर घर के बाहर आंगन में और र्दीवारों िर गेरू से लीिा िाता है. जफर चावल का िेस्ट बनाकर उससे अलग-अलग कलाकृजतयां 

बनाई िाती हैं. 

गौरव कहते हैं, “अफ़सोस की बात यह है जक िैसे हमारे रे्दि में लोग मधबुनी आटय, वरली आटय का नाम िानते हैं वैसे ऐिण का 

नाम बहुत ही कम लोग िानते हैं. इसजलए हमने कोजिि की जक क्यों न हम इसे जकसी न जकसी तरीके से रू्दसरे लोगों तक भी 

िहंुचाए. इसका सबसे अच्छा तरीका था स्टेिनरी. हमने डायरी, बैग्स और िोस्ट काडय आजर्द िर ऐिण आटय करना िरुू जकया.” 

एक बार उनके यहां घमुने आए एक जवरे्दिी ने उन्द्हें िोस्ट काडय जर्दया, जिस िर एजफल टावर बना हुआ था. वहां से गौरव को 

ख्याल आया जक क्यों न वह भी िोस्टकाडय बनवाए.ं उनके िोस्ट काडय इन जवरे्दिी मेहमानों के बीच खूब मिह र हैं. िहले जसफय  

आंगन में या जफर र्दीवारों िर ऐिण कला होती थी लेजकन अब तल्ला गेजठया के उत्िार्दों के माध्यम से यह रे्दि-जवरे्दि में लोगों के 

हाथों में िहंुच रही है. 

िब वरुण धवन और अनषु्ट्का िमाय की जफल्म सईु-धागा ररलीज़ हुई थी तो गौरव ने ट्जवटर िर तल्ला गेजठया की मजहलाओ ंके 

बारे में जलखा. इस िर उनको वरुण धवन ने िवाब जर्दया जक उममीर्द है जक हमारी कहानी के िात्रों से आि िड़ुाव महसूस करेंगे. 

वरुण धवन के इस एक िवाब ने तल्ला गेजठया को अलग िहचान र्दी बहुत से लोगों ने इसके बार्द तल्ला गेजठया के बारे में िानने 

की कोजिि की. अलग-अलग िगहों से मजहलाओ ंके जलए सराहना भरे सन्द्रे्दि आए जिससे उनका मनोबल काफी बढ़ा. 

गौरव की आगे कोजिि है जक वह और भी प्रोडक्ट्स िैसे साबनु-िैमिू और मोमबत्ती आजर्द बनाने की रेजनंग इन मजहलाओ ंको 

जर्दलाए.ं साथ ही, आिीजवका के इस सस्टेनेबल मॉडल को वह रू्दसरे गांवों तक ले िाने की कवायर्द में भी िटेु हैं. बहुत से 

जडिाइजनंग कॉलेिों के छात्र-छात्रा उनके यहााँ इंटनयजिि के जलए आना चाहते हैं. इसके जलए भी वह साधन िटुा रहे हैं ताजक उनके 

रहने और ठहरने की व्यवस्था हो सके. 

वह कहते हैं जक सरकार से उन्द्हें भले ही कोई जवत्तीय सहायता नहीं जमली हो लेजकन उनके काम की िहचान ज़रूर जमल रही है. 

गौरव सीजमत साधनों में भी इस गााँव को वैजश्वक स्तर िर िहंुचाने में कामयाब रहे हैं. उनकी कोजिि यही है जक िहाड़ों के रू्दसरे 

गााँव भी इसी तरह अिनी िहचान बनाए.ं लेजकन इसके जलए उन्द्हें हम सबके साथ ही ज़रूरत है. 

उक्त ररिोजटिंग से समबंजधत एक जवजडयो इस जलंक में रे्दखा िा सकता है  

https://www.youtube.com/watch?v=oJ6g5anf_SY 

जचंतन के जलए प्रश्न-  

प्र.1- अिने सेजवत क्षेत्र में हस्तकला में जनिणु जकसी व्यजक्त/समरु्दाय की िहचान करने के जलए जकस तरह के प्रयास जकये िा सकते 

हैं? 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

प्र.2- हस्तकला कौिल में जनिणु स्थानीय कलाकारों को जवद्यालय व बच्चों से िोड़ने के कौन कौन से अवसर प्रधानाध्यािक 

जनजमयत कर सकते हैं ? 

................................................................................................................................................................. 

https://www.youtube.com/watch?v=oJ6g5anf_SY


................................................................................................................................................................. 

प्र.3- जवद्यालयी प्रजक्रयाओ ंमें  हस्तकला कौिलों को अन्द्य जवषयों से सह-समबन्द्ध बनाते हुए कैसे िाजमल जकया िा सकता है? 

कोई सझुाव. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

समेकन-  

कलाए ंहमारी िैजक्षक जचंताओ ंमें अक्सर हाजसये में ही रही हैं और मखु्य जवषय के रूि में इनका जिक्षण आम प्रचालन में निर 

नहीं आता. जकन्द्तु नीजतगत प्रश्न के रूि में कलाए ंऔर हस्तजिल्ि जिक्षाजवर्दों की जचंता का एक महत्विूणय जवषय रहा है. राष्ट्रीय 

िाठ्यचयाय की रूिरेखा 2005 में भी हस्तजिल्िों की धरोहर को एक िथृक फोकस समूह ने अिने आधार ित्र में जिक्षा में इस क्षेत्र 

के समावेिन के जलए जवस्तार में अिने जवचार जर्दए. यह केवल जवद्याजथययों को कुछ हस्त कौिलों में जनिणु बनाकर उनके सामने 

आिीजवका के अवसर सजृित करने तक सीजमत नही है अजितु सामाजिक मूल्यों की दृजि से हस्तकलाओ ंकी जिक्षा एक महत्विूणय 

भूजमका जनभा सकती है.  

हमारे सामाजिक िररवेि में लोगों द्वारा जकये िाने वाले कायों के आधार िर सामाजिक जवभािन स्थाजित है और कुछ कायय कुछ 

जविेष सामाजिक वगों में जलए ही तय माने िाते हैं. ऐसे में बहुत से श्रमसाध्य व्यवसाय और िजटल जिल्ि कमय को भी सममान की 

दृजि से नहीं रे्दखा िाता. जिक्षा में हस्तजिल्िों का समाविे जवद्याजथययों में श्रम के प्रजत सममान के मूल्य का बीिारोिण करने की 

जर्दिा में महत्विूणय कर्दम हो सकता है. 

प्रधानाध्यािको/ प्रधानाचायों के जलए जवकजसत यह मोड्यूल उत्तराखंड के सन्द्र्दभों में बनाया गया है. इस मोड्यूल में उत्तराखडं 

की हस्तकलाओ ंमें से कुछ चजुनन्द्र्दा उर्दाहरणों को ही जलया गया है. इनके अजतररक्त भी अनेक उर्दाहरण और केस स्टडी िाजमल 

जकये िा सकते हैं. उर्दाहरण के जलए, चमय जिल्ि, वाद्ययंत्र जनमायण, रेिे बनाने और उनसे सामग्री बनाने का जिल्ि, कागि बनाने 

का जिल्ि आजर्द ऐसी कलाए ंहैं िो आि लगभग लपु्त हो चकुी हैं या बहुत कम रे्दखने को जमलती हैं. ऐसे प्रजिक्षणों के उिरांत 

जवद्यालय नेतृत्व जिक्षकों और छात्रों के माध्यम से फील्ड स्टडी, केस स्टडी और िररयोिना कायय के माध्यम से अिने सेजवत क्षेत्र 

में प्रचजलत ऐसे हस्तकौिलों की िहचान कर उसके िानने वालों को जचजन्द्हत कर सकते हैं और उनकी सहायता से जवद्याजथययों 

के जलए प्रजिक्षण काययक्रम संचाजलत कर सकते हैं.  
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